浅析特医食品的辅助医疗作用

---以培精素、培卵素为例

1.出生缺陷

1.1定义

    出生缺陷也叫先天异常，先天畸形。它包含两个方面：一是指婴儿出生前，在妈妈肚子里发育紊乱引起的形态、结构、功能、代谢、精神、行为等方面的异常。形态结构异常表现为先天畸形，如无脑儿、脊柱裂、兔唇、四肢异常等；生理功能和代谢缺陷常常导致先天性智力低下，以及聋哑、致盲等异常。二是指婴儿出生后表现为肉眼可看见，或者辅助技术诊断的器质性、功能性的异常，如先天性心脏病、白血病、青光眼等。

《中国出生缺陷防治报告（2012）》数据显示，我国出生缺陷总发生率约为5.6%，每年新增出生缺陷病例高达90万例。常见的新生儿出生缺陷依次为先天性心脏病、唇(腭) 裂、多指(趾)、神经管畸形、脑积水等。

1.2出生缺陷的原因

    出生缺陷主要有两大原因，一是遗传因素占25%，二是环境因素占10%，而大多数是遗传因素和环境因素相互作用的结果，这两种因素相互作用及不明原因占65%。

1.2.1．遗传因素：包括单基因病、多基因病和染色体畸变等。

1.2.1.1基因突变及基因病，又称点突变。指DNA分子碱基组成或排列顺序发生变化。 常见的单基因病有短指症、β-地中海贫血、白化病、色盲、血友病、遗传性慢性肾炎、软骨发育不全等。 
1.2.1.2多基因遗传病，在环境因素参与下，涉及多基因位点的遗传病。如高血压、糖尿病、冠心病、精神分裂症等。

1.2.1.3染色体病，各种内外因素引起常染色体或性染色体数目和结构变化，称染色体畸变。如 21三体综合征、18三体综合征、13三体综合症。
1.2.2环境因素：包括生物因素、化学因素、物理因素和药物因素等。

1.2.2.1生物因素：病毒、细菌、寄生虫等病原体能通过胎盘绒毛屏障或子宫颈上行感染胎儿。常见病毒有风疹病毒、巨细胞病毒，其它微生物感染如弓形体、梅毒螺旋体、细菌等也可造成出生缺陷。  

1.2.2.2化学因素：接触铅、苯、汞、二硫化碳可引起中毒。如橡胶、油漆、喷漆、印刷业中均可接触苯，粘胶纤维的赛璐玢（玻璃纸）的生产接触二硫化碳，使用有机汞化合物如甲基汞、氯化乙基汞等农药亦可导致汞中毒。
1.2.2.3物理因素：物理因素引起致畸的主要是辐射，如X射线超声波、微波、无线电波、电视、雷达探测、电磁场、微波、热高温、手机、电脑等电磁辐射，辐射可引起染色体畸变而导致胎儿发生畸形。噪音的影响也不容忽视。

1.2.2.4药物因素：大多数抗肿瘤药有毒性，胚胎细胞对抗肿瘤药物比成熟分化的细胞敏感，因此，这类药物大多在较低剂量时就对胚胎产生较大的损害。抗生素、镇静药、解热镇痛药、抗菌素类如链霉素、卡那霉素以及大部分抗结核药，激素类和活疫苗等在孕早期使用均有致畸危险。使用含氯杀虫剂人群，在循环和呼吸系统的出生缺陷发生率均高于同地区未使用杀虫剂人群。

1.2.3营养因素

营养因素与出生缺陷的关系主要体现在干扰胎儿生物合成代谢上，具体表现在生物合成中的必需前体、底物等缺乏，能量来源变化，酶抑制，细胞渗透性失调，细胞膜性质改变等方面。孕期营养不良可直接影响胎儿脑细胞发育，造成神经和智力发育障碍，低出生体重儿和早产儿可伴有先天畸形。碘缺乏病(IDD)可导致死产、早产、地方性聋哑、新生儿甲低症等。妊娠期增补叶酸可有效预防新生儿神经管畸形 (DNT)。  

1.2.3.1食物中叶酸缺乏可引起胎儿宫内生长迟缓和胎儿神经管畸形的高发，甚至引起自发性流产、死胎。
1.2.3.2碘营养缺乏引起的婴儿智力发育、先天性风疹综合症、地中海贫血、葡萄糖-6-磷脱氢酶缺乏症等都是母体缺乏某些营养素而引起的。

1.2.3.3妇女孕期缺锌，就会影响胎儿的发育，或形成中枢神经系统先天畸形，或骨骼发育不良、眼过小、脑积水、脑膨出、主动脉狭、胎儿皮肤脆性增加、体重降低、先天性心脏病、尿道下裂、多发性畸形及肾畸形等。
1.2.3.4钙和维生素D是胎儿牙齿和骨骼生长所必需的，如果母体缺乏，供给不足，会导致胎儿骨骼、牙齿发育异常、迟缓，甚至引起胎儿性佝偻病。

1.2.3.5维生素A缺乏或过量均可引起胎儿先天性畸形。孕期严重缺乏者可使婴儿发生无眼及小头畸形。如果母亲血中维生素A过高，则所生的婴儿的中枢神经系统易出现畸形。

1.2.3.6维生素B2的缺乏可降低电子传递系统活性，使胚胎的糖原、蛋白质、脱氧核糖核酸、核糖核酸的水平降低而致畸。

1.2.3.7孕妇缺铁，则下一代会发生低血红蛋白性贫血。患严重贫血的母亲所生的婴儿的红细胞体积比正常婴儿小19%，血红蛋白含量低20%。

1.2.3.8母体缺锰，可引起下一代骨骼异常，使新生儿共济失调及脑功能不正常，如癫痫性紊乱、高惊厥性等。
1.2.3.9铁、维生素B12的缺乏严重者往往可导致唇腭裂的发生。

1.2.4不良嗜好

不良嗜好中，影响最大的是长期吸烟、酗酒、吸毒。另外，过量服用药物等也会导致出生缺陷。大量饮酒后胎儿发生畸形的危险很大，其特征为发育迟缓、小头畸形等；吸烟可引起流产、早产、先天性心脏病和新生儿低体重等。母体毒品/药物成瘾、过量摄入咖啡因都会使新生儿宫内发育迟缓，或使心血管产生畸形。如孕妇每天摄入维生素A过量，增加婴儿脑神经板的畸形发生率，母体吸毒对胎儿淋巴球突变的影响。
1.2.5次生环境的影响

次生环境对人体造成的危害主要指城市建筑、工业生产等造成的环境污染。次生环境污染通常表现为环境中的微量元素过量或不足，直接影响人体的健康，有研究发现，母亲受到铅污染时，新生儿低体重和出生神经管缺损的风险很大，而低体重和流产这两种缺陷和父亲受铅污染的关系不大。  

1.2.6心理因素

若妊娠早期孕妇遭受突然的心理打击，可能导致胎儿颅骨畸形和心脏结构上的缺陷。实验显示孕期母体心理应激可使子代头颅发育异常、神经毒性损害、尤其是海马区神经受损、神经内分泌异常，表现行动迟缓、认知障碍、焦虑水平增加等。 
2.特医食品

2.1 定义

特医食品是特殊医学用途配方食品的简称。《特殊医学用途配方食品通则》（GB 29922-2013）给出的定义是：“特殊医学用途配方食品是为了满足进食受限、消化吸收障碍、代谢紊乱或特定疾病状态人群对营养素或膳食的特殊需要，专门加工配制而成的配方食品。该类产品必须在医生或临床营养师指导下，单独食用或与其他食品配合食用。 

2.2用途

特殊医学用途配方食品属于特殊膳食用食品。当目标人群无法进食普通膳食或无法用日常膳食满足其营养需求时，特殊医学用途配方食品可以作为一种营养补充途径，起到营养支持作用。 

针对不同疾病的特异性代谢状态，特殊医学用途配方食品对相应的营养素含量提出了特别规定，能更好的适应特定疾病状态或疾病某一阶段的营养需求，为患者提供有针对性的营养支持，是进行临床营养支持的一种有效途径。

3.培精素、培卵素配方及主要成分功效

3.1配方

3.1.1培精素配方

左旋肉碱、富锌富硒全蛋粉、玛卡粉、蛹虫草、人参、黄原胶、叶酸、维生素C、牛磺酸、焦磷酸铁、维生素E、葡萄糖酸锌、维生素B2、维生素B6、维生素A、维生素D3、维生素B12、脱脂奶粉、聚葡萄糖、食用香精、木糖醇、乳矿物盐

3.1.2培卵素配方

富锌富硒全蛋粉、葛根粉、左旋肉碱、菊粉、玛卡粉、红枣、黄原胶、叶酸、牛磺酸、焦磷酸铁、维生素C、维生素E、葡萄糖酸锌、维生素B2、维生素B6 、维生素A、维生素D3、维生素B12、浓缩乳清蛋白、聚葡萄糖、木糖醇、乳矿物质盐、食用香精
3.2主要成分功效

左旋肉碱，被国际肥胖健康组织认定为最安全无副作用的减肥营养补充品。禁食、强化肉碱的配方食品的婴儿等人群容易缺乏肉碱。左旋肉碱补充维生素和矿物元素；在治疗男女不孕不育方面有良好的辅助作用。

富锌富硒全蛋粉，一种富硒、富锌、低胆固醇的鸡蛋粉，天然环保，安全性更高，满足人们尤其生育期人群营养保健需求。主要功效：促进性器官和性机能的正常，排毒护肝，增强免疫功能。

玛卡粉，被卫生部批准作为新资源食品。抗疲劳、抗抑郁、提高生育能力、调节内分泌。补充男性体内锌元素，改善性功能、提高免疫力。改善气血，促进女性雌性激素分泌，美容。
蛹虫草，世界性分布天然资源数量很少，由子座(草部分)与菌核(虫的尸体部分)两部分组成的复合体。主要功效：防肾虚、补肺阴、补肾阳，具有双向调节作用。

人参，含多种人参皂苷、多糖、挥发油、氨基酸、有机酸、黄酮类、维生素类以及微量元素等多种成分。大补元气，复脉固本，补脾益胃，生津养血，安神益智。

叶酸，促进骨髓中幼细胞成熟，人类如缺乏叶酸可引起巨红细胞性贫血以及白细胞减少症，对孕妇尤其重要。有效预防胎儿神经管畸形、兔唇、腭裂、先天性心脏病等缺陷的发生。也可提高男性精子质量。
葛根粉，豆科植物野葛块根经水磨而澄取的淀粉。具有解热除烦，生津止渴，调节女性内分泌，修护肌肤，降血糖、降血压血脂、丰胸等功效。

菊粉，一类天然果聚糖的混合物，是十分理想的功能性食品配料。主要功效：降低血糖，增强新陈代谢，抗癌美肤，护肝减肥。

牛磺酸，又称β-氨基乙磺酸，最早由牛黄中分离出来。主要功效：改善记忆，维持正常生殖功能；还具有抗氧化、延缓衰老作用。

葡萄糖酸锌为补锌药，主要用于婴儿及老年，妊娠妇女因缺锌引起的生长发育迟缓，营养不良，厌食症，复发性口腔溃疡，皮肤痤疮等症。主要功效：增强孕妇免疫力，促进胎儿生长发育，以及提升精子质量与活力。
维生素E，一种脂溶性维生素，其水解产物为生育酚，是最主要的抗氧化剂之一。主要功效：促进性激素分泌，使男子精子活力和数量增加; 使女子雌性激素浓度增高，提高生育能力，预防流产。

维生素D3、又叫“阳光维生素”。维生素D3可提高机体对钙、磷的吸收，使血浆钙和血浆磷的水平达到饱和程度；促进生长和骨骼钙化，促进牙齿健全；调节胎盘的发育和功能，降低宫内及婴幼儿疾病的发生率。

维生素C，是一种抗氧化剂，保护身体免于自由基的威胁，维生素C同时也是一种辅酶。其广泛的食物来源为各类新鲜蔬果。具有明确的“增强免疫力，抗氧化”的保健功能，可增强精子活力，维护男性生育力；对女性很好的提高身体免疫力，有抗衰老和美白皮肤的作用。
维生素B12、又叫钴胺素，是唯一含金属元素的维生素。主要生理功能是参与制造骨髓红细胞，防止恶性贫血；防止大脑神经受到破坏。主要功效：预防恶性贫血；维护神经系统健康, 增强记忆及平衡感。

维生素B6、在酵母菌、肝脏、谷粒、肉、鱼、蛋、豆类及花生中含量较多。临床上应用维生素B6制剂防治妊娠呕吐和放射病呕吐。主要功效：保持身体及神精系统处于健康状态；维持体内钠、钾平衡，调节体液；抗皮炎，防脱发；参与制造红细胞；维持胰岛素的正常功能。

维生素B2，又叫核黄素，当缺乏时，会影响机体的生物氧化，使代谢发生障碍。本品可用于防治口角炎、唇炎、舌炎、眼结膜炎和阴囊炎等。体内维生素B2的储存是很有限的，因此每天都要由饮食提供。主要功效：参与细胞的生长代谢，强化肝功能, 调节肾上腺素的分泌。

维生素A，最早被发现的维生素。维生素A有两种。一种是维生素A醇（只存在于动物性食物中）；另一种是胡萝卜素（可从植物性及动物性食物中摄取）。主要功效：促进生长与生殖；使肾上腺、生殖腺及胎盘中类固醇的产生增加，从而改善生殖功能。

4.培精素、培卵素在预防出生缺陷方面的作用

4.3培精素、培卵素的功效

很明显，在出生缺陷的诸多治病因素中，营养因素是很关键的。而培精素、培卵素这两种特医食品中所含的营养物质和微量元素也都是精子、卵子、孕妇以及胎儿发育必不可少的。事实上，若干文献包括实验都证实了培精素、培卵素配方中主要成分的作用。

王涛、张兴全指出，补充微量元素锌、硒可改善少精弱精质量1。陈起萱、梅节认为，活性氧（ROS）与精子形态异常呈正相关（P<0.01），VB12和叶酸与ROS均呈负相关P<0.01），即精液ROS升高可是精子形态异常，从而影响男性生殖功能2。陈娟等也认为，精液中维生素B12浓度与精液参数的变化具有一定的相关性，维生素B12 对提高精子的活力和成活率具有较好的作用3。蔡铁勇也指出，维生素B12对男性生殖功能有重要影响，缺少该种维生素，男性的生殖腺---睾丸将发育不良，精子的形成就会发现障碍，最终将导致不育症4。张明忠通过研究指出，左旋肉碱联合Vc、Ve 治疗特发性少精弱精症有突出的治疗效果5。羊海涛、覃爱平也指出左旋肉碱在抑制卵巢颗粒细胞凋亡、促进卵子体外成熟及胚胎发育等方面具有重要意义。左旋肉碱的应用可能为改善辅助生殖技术的妊娠结局，尤其是多囊卵巢综合征和子宫内膜异位症患者的妊娠结局提供一项新技术6。焦拥政、孟令东概括指出：研究的结果显示维生素D缺乏可以直接或间接的影响精子的质量和数量，因而导致男性不育7。何琳琳等也指出，维生素D3的经典作用是调节体内钙、磷的代谢平衡和维持骨的健康，也可调节动物生殖，这为推进维生素D3影响雄性生殖的分子机制和临床治疗男性不育的研究提供理论依据8。陈智等通过实验发现，随着时间延长，低浓度人参皂苷Rb1在体外能明显提高正常男性精子的存活率和运动能力9。姜立科等认为，除了抗疲劳、延缓衰老之外，玛卡中特有的玛卡烯与玛卡酞胺可以有效地改善男女性功能，对性荷尔蒙的分泌起到调节和协助作用，玛卡中的藻脂酸与精氨酸对于提高精子的运动性也有很大的帮助10。

李宁指出，孕妇缺乏维生素A会导致胚胎发育不良、流产、甚至不孕；严重缺乏维生素A将导致一系列胎儿畸形11。周继苹指出，必需微量元素锌、硒缺乏，铁、钒摄入过高,以及非必需元素铅、汞、砷暴露都是引发出生缺陷的重要原因12。马春兰认为，神经管缺陷主要是孕妇体内缺少叶酸造成的，叶酸缺乏还可能引起妊娠高血压症，胎盘早剥等病症，直接威胁母婴健康13。王晓艳、刘晓杨发现，母亲怀孕时高龄、孕期不良习惯、孕期患病服药等是出生缺陷发生的危险因素，而孕期补充叶酸及钙铁等微量元素是预防出现出生缺陷的保护因素14。Lumley J等研究发现，围孕期补充叶酸和多种维生素预防神经管缺陷。张英骅、赵赶通过对比试验，发现：出生缺陷儿与健康正常儿血中铜、锌、铁、镁、镍含量有显著差异。微量元素对胚胎发育有重要意义，缺乏或过多均会导致出生缺陷15。马永臻发现，牛磺酸可以拮抗环磷酰胺的毒性，从而保护神经细胞，减少神经管畸形的的发生16。吴金华、陈坤通过动物试验发现，维生素B6缺乏会导致产生唇腭裂、露脑和腹壁痛等出生缺陷，维生素E的缺乏会导致无脑、脊柱侧弯、唇裂等后果，而维生素D的缺乏会引起胎儿骨骼发育异常，新生儿易患先天询楼病。有病例对照研究表明，先天险心脏病患儿的母亲在孕期，其摄入的维生素B6和维生素B12都要低于正常对照组。维生素A过量则会导致先天心脏畸形的发生17。

    综上所述，不难发现：培精素、培卵素所含有的主要成分当中，都是精子和卵子成长发育过程中所必需的，它们在补充营养和能量的同时，有效调节内分泌，清除体内自由基和毒素，增强身体免疫力，从而有效提高精子、卵子的质量和活力。因此，培精素、培卵素在治疗不孕不育、防治出生缺陷发生率，进而在试管婴儿成功率方面有很好的辅助作用。
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